
Matthew L. Caras    Verrill Dana LLP, One Portland Square, Portland, ME  04112 

        Email:  mcaras@verrilldana.com 

        Direct Phone:  207‐253‐4424 

        Mobile Phone:  207‐318‐1893 

        verrilldana.com 

 

PROFESSIONAL BANKRUPTCY EXPERIENCE 

Counsel, Verrill Dana LLP, Portland, Maine 

Verrill Dana LLP is a full‐service law firm of 100+ attorneys with offices in Portland and 

Augusta, ME, Boston, MA, Hartford, CT and Washington, D.C. 

Member of Verrill Dana’s Bankruptcy Department, Business Law Group and ADR Practice Group 

Recognized in Chambers USA: America’s Leading Lawyers for Business under Bankruptcy 

Former Chair, Verrill Dana Bankruptcy Department 

Former Chair, Bankruptcy Section of the Maine State Bar Association 

Member, Founding Committee, ABI’s Northeast Bankruptcy Conference 

Admitted:  Maine, 1984; United States District Court for the District of Maine; United States 

Court of Appeals for the First Circuit 

Appearances:  United States Bankruptcy Courts in Maine, Massachusetts, New Hampshire,  

Rhode Island, Connecticut, New York and Ohio 

 

EDUCATION 

J.D., with honors, University of Connecticut School of Law (1984) 

A.B., cum laude, Bowdoin College (1978) 

Executive Education, MIT Sloan School of Management (2006) 

 

MEDIATION TRAINING AND EXPERIENCE 

Formal Training: 

Northwestern University, Mediation Skills Training (Certification Course) (2009) 

Harvard Law School, Negotiation and Dispute Resolution (Semester Course) (2009) 

State of Maine Judicial Branch, Foreclosure Diversion Mediator Training (2009 and 2010) 

Appointment to Mediate by Judicial Body:   

State of Maine Judicial Branch (2009) 

Appointment to Roster and Certification; Passed Judicial Branch Background Investigation 

Professional Experience as Mediator: 

Served as mediator in 45 court‐mandated mediation sessions since January 2010 

ADR Professional Associations: 

Member, Association for Conflict Resolution (Member, Commercial and Consumer Sections) 

Member of Board of Governors, Maine Association of Mediators 

Member, ADR Section, Maine State Bar Association 


